
                     
 
 

 «НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ» 
 

Профилактика насилия в семье 
 

Если отношения в вашей семье постепенно ухудшают-
ся, обратите внимание на эти признаки. 
 

• Если вас критикуют по поводу вашей внешности, какого-то изъяна в при-
сутствии посторонних людей, причём всё это может проявляться нецензур-
ными выражениями или оскорблениями. 

 
• Ваш партнёр не стесняется, чтобы выразить своё презрение в ваш адрес, 

упрекает, что вы не так одеваетесь, не в то верите, не так выглядите. 
 
• Делает вам замечания, указывающего характера, причём на повышенных 

тонах. Ведёт себя так, как будто он диктатор и повелитель в семье. 
 
• Начинает вам всё чаще угрожать и запугивать тем, что изобьёт, запретит 

общаться с детьми. 
 
• Запрещает вам общаться с родственниками и друзьями. 
 
• Старается полностью вас контролировать. 
 
• Запрещает вам работать и выходить в люди. 
 

 
ЗАДУМАЙТЕСЬ, 

Если хотя бы часть из вышеперечисленного  
происходит с вами, в вашей семейной жизни,  
то у вас есть повод обратиться за помощью! 

 
Телефонная линия следственного управления по округу «Ребёнок в 

опасности» -  
 

8-3467-32-81-71 (в рабочее время) 
8 (902) 814-74-23 (круглосуточно) 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ следственного управления  

8 (3467) 32-82-06 ( в рабочее время) 

 
Детский телефон доверия 

8-800-2000-122 


