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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка
Подвижная игра – естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. Передовые представители культуры (К.Д. Ушинский, Е.А. Покровский, Г.А. Виноградов и др.), заботясь о просвещении, образовании и воспитании народа, призывали повсеместно собирать и описывать народные игры, чтобы донести до потомков национальный колорит обычаев, оригинальность самовыражения народов, своеобразие языка, формы и содержания разговорных текстов. Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Народные игры» - физкультурно-спортивной направленности, нацелена на удовлетворение конкретных образовательных потребностей родителей как заказчиков образовательных услуг.
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Народные игры» разрабатывалась в соответствии с методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ Министерства образования и науки РФ и включает результаты осмысления собственного педагогического опыта.

Направленность программы

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Народные игры» (далее - Программа) является программой физкультурно-спортивной направленности, разработана для обучающихся 10-13 лет с умеренной умственной отсталостью и расстройствами аутистического спектра и реализуется в КОУ «Мегионская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 


Новизна программы

Новизна адаптированной дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы «Народные игры» состоит в том, что в ней прослеживается развитие общей физической подготовки обучающих с умеренной умственной отсталостью с применением специальных игровых технологий на коррекцию дефектов физического развития и моторики, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков, способствуют развитию прикладных умений и навыков.  Использование игровых технологий является очевидным признаком соответствия современным требованиям к организации образовательной деятельности. Данная программа ориентирована на традиционные народные игры. 

Актуальность программы

Народные подвижные игры, имеющие многовековую историю, всегда были очень важны при воспитании, так как способствовали максимальному развитию у детей разнообразных двигательных навыков и умений, сноровки, необходимых во всех видах деятельности.
Правильно организованный игровой двигательный режим укрепляет здоровье, дает возможность добиться значительного улучшения показателей психофизической подготовленности учащихся.
  Актуально обучение по данной программе будет для детей с умеренной умственной отсталостью и расстройствами аутистического спектра, так как именно для них закладываются основы игровой деятельности, направленные на совершенствование прежде всего естественных движений (ходьба, бег, прыжки, метание), элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) и технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой, соперником), необходимые при дальнейшем овладении спортивными играми. Многообразие двигательных действий, входящих в состав  подвижных игр, оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей). 
Актуальность программы объясняется тем, что подвижные и коррекционные игры для детей с умеренной умственной отсталостью и расстройствами аутистического спектра направлены на развитие основных видов движений в соответствии с возрастом, на развитие сенсорных систем, побуждает к коммуникации. Кроме того, данная программа может обеспечить более высокий уровень социально-нравственного, познавательного развития. Данная программа обучает умению работать в коллективе.

Педагогическая целесообразность

Данная программа педагогически целесообразна, т.к. при ее реализации у школьников проявляется интерес к познанию и творчеству, индивидуальности, создаются условия для развития, укрепление психического и физического здоровья, проявления навыков общения в коллективе. Знания, получаемые в результате изучения программы, необходимы для формирования положительного отношения к ценностям физической культуры, что соответственно, приводит к достижению личностно значимых результатов.  
Практическая значимость программы заключается в том, что она создаёт условия возрождения народных подвижных игр и помогает делать досуг детей содержательным и полезным. 
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Народные игры» составлена на основе: 
1. Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидимиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утверждено постановлением от 28 сентября 2020 года № 28)
3. Приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями Приказ МП № 470 от 5. 09. 2019г. и Приказ МП № 533 от 30. 09. 2020г.)
4. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» («Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»
5. Адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КОУ «Мегионская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Вариант 2, 8.4) на 2024-2025 уч. год.
6. Локальными и распорядительными актами КОУ «Мегионская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
Отличительная особенность программы 

Отличительные особенности народных игр – различные движения, мотивированные содержанием, сюжетом игры (бег, прыжки, метания, броски, передачи и ловля мяча, сопротивления и др.). Специальной физической подготовленности играющим не требуется. Народные подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания учащихся. Посредством игры формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создается эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине; её культуре и наследию. По содержанию все народные подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям. Неоценимым национальным богатством являются календарные игры. Они вызывают интерес не только как жанр устного народного творчества. В них заключена информация, дающая представление о повседневной жизни наших предков - их быте, труде, мировоззрении. В ходе народных подвижных игр учащиеся учатся анализировать свою и чужую деятельность с точки зрения законов природы, а это первый шаг к формированию привычек ведения здорового образа жизни. 
Планируется посещение всех занятий в сопровождении ассистента и тьютора, которые закреплены за обучающимися 10-13 лет.

Сроки и условия реализации программы

➢ срок освоения программы составляет 1 учебный  год (2024-2025), 34 часа; 
➢ уровень стартовый;
➢ адресат программы – обучающиеся 10-13 лет с умеренной умственной отсталостью, расстройствами аутистического спектра (вариант 2, 8.4);
➢  численность детей в группе не более 10 человек;
Состав группы смешанный могут заниматься, как мальчики, так и девочки, соблюдая нагрузку соответственно возрасту,  также для овладения коммуникативными вербальными и невербальными средствами, повышения интереса к эмоциональному и ситуативно-деловому сотрудничеству. 
➢ форма обучения – очная;
➢ формы занятий - групповая совместная деятельность;
➢ занятия проходят 1 раз в неделю по 1 академическому часу, продолжительностью 40 минут каждое: вторник 12.20-13.00. Занятия проводятся в спортивном зале и на свежем воздухе;
➢ организация обучения по программе осуществляется на базе КОУ «Мегионская школа для обучающихся с ОВЗ».

Основные принципы программы

1. Принцип дифференциации и индивидуализации предполагает создание условий для полного проявления способностей каждого ребенка. 
2. Принцип доступности предусматривает осуществление профилактической работы с учетом особенностей возраста, подготовленности, а также индивидуальных различий в физическом развитии детей. 
3. Принцип системности: достижение цели обеспечивается решением комплекса задач оздоровительной направленности с соответствующим содержанием, что позволяет получить прогнозируемый результат. 
4. Принцип последовательности заключается в постепенном повышении требований в процессе оздоровительной работы и увеличении оптимальной физической нагрузки. 
5. Принцип научности лежит в основе всех оздоровительных технологий, способствующих формированию здорового образа жизни. 
6. Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию двигательной активности детей, укрепление здоровья, совершенствование физиологических функций организма.

Формы  и методы реализации

Преобладают практические формы работы.
К специфическим методам работы по программе относятся:
метод практических упражнений;
метод дистанционного управления;
метод наглядности;
метод стимулирования двигательных действий. 
Виды занятий: теоретическое занятие (беседа, просмотр видеоматериалов, разбор игры); занятие-практикум (игра, игровое упражнение, игра-соревнование), комбинированное занятие.
В случае объявления карантина или низких температур в зимний период предусмотрена дистанционная форма обучения.


1.2. Цель и задачи программы

Цель программы – раскрытие и реализация творческого потенциала учащихся путем приобщения их к народным подвижным играм как альтернативному виду досуга.
Задачи программы: 
Образовательные задачи: 
➢ знакомить учащихся с разнообразием народных игр и возможностью использовать их при организации досуга;
➢   обучать разнообразным правилам русских народных игр и других физических упражнений игровой направленности; 
➢    расширять двигательный опыт обучающихся за счёт овладения двигательными действиями игры и формирования основ индивидуального образа жизни.
Развивающие задачи:
➢    развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость; 
➢ развивать познавательную активность, интерес и инициативу в игровой деятельности;
➢  способствовать преодолению недостатков двигательной сферы, физического и психического развития детей с ОВЗ.
Воспитательные задачи: 
➢ сформировать потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями, ответственности за свое здоровье; 
➢  привить интерес и любовь к занятиям различным видам спортивной и игровой деятельности; 
➢   способствовать воспитанию культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности.
➢  содействовать сплочению классных коллективов через игровые формы работы.



1.3. Содержание программы

Учебный план

	№ п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	

	1
	Русские народные игры.
	9
	В процессе занятий
	9
	Опрос-игра 
Наблюдение
Соревнование-игра

	2
	Игры народов России.
	19
	
	19
	Опрос-игра 
Наблюдение
Соревнование-игра
Итоговые конкурсы и состязания

	3
	Эстафеты.
	5
	
	5
	Опрос-игра 
Наблюдение
Соревнование-игра
Итоговые конкурсы и состязания

	4
	Итоговое занятие.
	1
	
	1
	Анализ результатов


	Итого
	34
	
	34
	



Содержание учебного плана

1.Русские народные игры (9 часов).
Теория.  Вводное занятие. Общие правила игр. Основы правил техники безопасности. Знания об основных правилах народных подвижных игр. Забавы, игры. Входной контроль знаний и умений по программе (начальная диагностика).
Практика. Знакомство с названиями игр  и разучивание традиционных русских народных игр: «Краски», «Гори, гори ясно», «Ляпка», «Салки», «Пятнашки», «Охотники и зайцы», «Фанты», «Ловишки с приседаниями», «Волк», «Птицелов», «Горелки».
2.Игры народов России (19 часов).
Теория. Знакомство с названиями игр и разучивание игр народов России. Правила техники безопасности.
Практика. Разучивание игр народов России: «Юрта», «Медный пень», «Ищем палочку», «Выбей из круга», «Подними платок», «Под буркой», «Прятки», «Альчик!», «Мяч», «Я есть!», «Невод», Стой, олень!», «Катание мяча», «Серый волк», «Сокол и лиса», «Пятнашки», «Водяной», «Серый зайка», «Чиж», «Стрельба в мишень», «Борьба», «Котел», «Круговой», «Борьба за флажки», «Рыбки», «Льдинки, ветер и мороз».
3.Эстафеты (5 часов).
Теория. Понятие «эстафета», основные правила проведения эстафет, судейство эстафет (слайд-шоу). Правила техники безопасности.
Практика. Начальные навыки владения мячом, передачи и ловля, умение ориентироваться в игровом пространстве.  Эстафеты: «Вызов номеров», по кругу, с обручем, с мячом, «Быстрые и ловкие», «Встречная».
4. Итоговое занятие (1 час).
Практика. Участие в игровой программе  «В мире добрых игр». 
В процессе реализации программы «Народные игры» дети знакомятся с народными играми; играми народов, проживающих на территории Российской Федерации; эстафетами.  

1.4. Ожидаемые результаты  

К концу обучения учащиеся овладевают следующими компетентностями:
Личностные результаты:
-осознание себя как воспитанника, заинтересованного посещением занятий подвижными играми в условиях спортивного зала, на спортивной площадке (на открытом воздухе);
-положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней;
-готовность к безопасному и бережному поведению в процессе занятий спортом и физической культурой;
-осознанное отношение к своему здоровью, здоровому образу жизни.
Предметные результаты:
1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений: 
1.1 освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств); 
1.2 освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей; 
1.3 совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 
1.4 умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 
2. Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: общеразвивающие упражнения, корригирующие упражнения, прикладные упражнения, игры и игровые упражнения;
2.1 интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: подвижные игры, физическая подготовка;
2.2 умение выполнять общеразвивающие упражнения, корригирующие упражнения, прикладные упражнения, играть в подвижные игры и др. 
3. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью: 
3.1 умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

Календарный учебный график

Режим организации занятий по данной адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе определяется календарно-тематическим планированием, который является приложением к программе. Календарно-тематическое планирование разрабатывается до начала каждого учебного года, согласовывается с заместителем директора общеобразовательного учреждения.
Начало учебного года – со 2 сентября 2024 г. 
Окончание учебного года – 28 мая 2025 г.

	№
	Год обучения
	Объем учебных часов
	Всего учебных недель
	Режим работы
	Количество учебных дней

	
	1 год обучения (стартовый уровень)
	34 часа
	34
	1 раз в неделю 
по 40 минут
	34



Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение реализации программы

Для реализации программы необходима благоприятная предметно – развивающая среда: спортивный зал, спортивная площадка на территории учреждения, спортивный уголок (лестница, канат, кольца); спортивный инвентарь: скакалки, гимнастические палки, маты, обручи, мячи для метания, набивные мячи и т.д., портативная музыкальная колонка; АРМ учителя: персональный компьютер; проектор, экран настенный, акустическая система (в учебных кабинетах, закрепленных за классами). 
Учебно-методическое обеспечение (адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа, учебно-методический комплекс: дидактический материал: плакаты и фотографии, картотека народных подвижных игр, методические рекомендации, мониторинг по дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программе).
Программа составлена с учетом санитарно-гигиенических правил, возрастных особенностей учащихся и порядка проведения занятий.

Оценочные материалы

Система контроля результативности обучения
Способы и средства выявления, фиксации результатов обучения: 
-наблюдение; 
-опрос-игра; 
-соревнование-игра; 
-анализ результатов. 

Виды и периодичность контроля результативности обучения

	Вид контроля
	Формы контроля
	Периодичность контроля

	Предварительный 
	Опрос-игра 
Наблюдение 
	Сентябрь

	Периодический
	Опрос-игра 
Наблюдение 
Соревнование-игра
	В периоде обучения

	Итоговый: 
- Промежуточная аттестация по окончании учебного года. - Подведение итогов реализации программы по окончании программы
	Итоговые конкурсы и состязания
Анализ результатов
	Апрель-май



Формы предъявления результатов обучения: 
- оформление выставочного стенда в ОУ (фотографии); 
- консультации;
- методические рекомендации для родителей.

Кадровое обеспечение реализации Программы

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Народные игры» физкультурно-спортивной направленности реализуется педагогическими работниками, без предъявления требований к категории и педагогическому стажу работы.
Другие специалисты к реализации Программы не привлекаются.

Список использованных источников и литературы

1. Кенеман А.В., Осокина Т.И. «Детские народные подвижные игры», изд. «Просвещение», М., 1995 г. 
2. Каганов Л.С. Народные игры. – М.,1990
3. Лях В.И., Зданевич А.А. Малые подвижные игры   М.,2008.     
4. Патрикеев А.Ю. Подвижные игры.1–4 классы. М.: Вако, 2007. 176 с.
5. Аникеева Н.П. Воспитание игрой.
6. Гришина Г. Не забывайте народные игры.
7. Коротков И.М. Подвижные игры детей.
8. Подвижные игры: Учеб. для студ. пед. вузов. - М.: Издательский центр "Академия", Жуков М.Н., 2000.
9. Учебно-методическое пособие. Игры, состязания и самобытные физические упражнения народов севера, 2003.










10

Приложение
 Календарно-тематическое планирование

	№ занятия 
в четверти
	№ занятия 
в году
	Дата
	Тема





	Коли
чество часов 
	Виды деятельности

	Форма организации деятельности / контроля

	
	
	По плану
	По 
факту
	
	
	
	

	1 четверть – 8 часов

	Раздел. Русские народные игры - 3 часа

	1
	1
	03.09.24
	
	Вводное занятие. Общие правила игр. Техника безопасности. Русская народная игра «Краски».
	1
	-слушают теоретический материал по правилам игр и поведения во время игр с опорой на наглядность (картинки, карточки);
- участвуют в беседе по теме;
-участвуют в играх. 
	Беседа: знакомятся с правилами поведения на занятии во время игр. Актуализация имеющихся знаний и опыта. Игры. / Опрос-игра, наблюдение.

	2
	2
	10.09.24
	
	Русская народная игра «Гори, гори ясно».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный показ, дополнительная индивидуальная инструкция учителя);
-разучивают считалки.
	Игровое упражнение. / Опрос-игра, наблюдение.

	3
	3
	17.09.24
	
	Русская народная игра «Ляпка».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный показ, дополнительная индивидуальная инструкция учителя);
-разучивают считалки.
	Игра малой подвижности. / Опрос-игра, наблюдение.


	Раздел. Игры народов России - 5 часов

	4
	4
	24.09.24
	
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный показ, дополнительная индивидуальная инструкция учителя);
-разучивают считалки.
	Подвижные игры. / Опрос-игра, наблюдение.

	5
	5
	01.10.24
	
	Бурятская народная игра «Ищем палочку».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный показ, дополнительная индивидуальная инструкция учителя);
-разучивают считалки.
	Игровое упражнение. Разучивание считалок. / Опрос-игра, наблюдение.

	6
	6
	08.10.24
	
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий;
-осваивают и используют элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником).
	Игровые упражнения. / Опрос-игра, наблюдение.

	7
	7
	15.10.24
	
	Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий;
-осваивают и используют элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником).
	Игровое упражнение. / Опрос-игра, наблюдение.

	8
	8
	22.10.24
	
	Калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!».
	1
	-разучивают считалки;
-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя.
	Игры малой подвижности. / Опрос-игра, наблюдение.

	2 четверть – 8 часов

	Раздел. Игры народов России - 8 часов

	1
	9
	05.11.24
	
	Техника безопасности.
Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!».
	1
	-слушают инструктаж и зрительно воспринимают образец поведения на занятиях (техника безопасности);
-участвуют в различных видах игр, состязаниях по инструкции и по показу учителя.
	Беседа: правила поведения на занятиях во время игр.
Игра малой подвижности. / Опрос-игра, наблюдение.

	2
	10
	12.11.24
	
	Игры народов Коми «Невод», «Стой, олень!».
	1
	-участвуют в различных видах игр, состязаниях по инструкции и по показу учителя.
	Игровое упражнение. Подвижная игра. / Опрос-игра, наблюдение.

	3
	11
	19.11.24
	
	Марийская народная игра «Катание мяча».
	1
	-участвуют в различных видах игр, состязаниях по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Игровое упражнение. Подвижная игра. / Соревнование-игра.

	4
	12
	26.11.24
	
	Татарская народная игра «Серый волк».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Игра малой подвижности. / Опрос-игра, наблюдение.

	5
	13
	03.12.24
	
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Игры малой подвижности. / Опрос-игра, наблюдение.

	6
	14
	10.12.24
	
	Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка».
	1
	-осваивают и используют игровые умения;
-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
	Подвижные игры средней интенсивности. / Опрос-игра, наблюдение.

	7
	15
	17.12.24
	
	Чечено-ингушская игра «Чиж».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Подвижная игра средней интенсивности. / Опрос-игра, наблюдение.

	8
	16
	24.12.24
	
	Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Игры малой подвижности. / Опрос-игра, наблюдение.

	3 четверть – 9 часов

	Раздел. Игры народов России - 4 часа

	1
	17
	14.01.25
	
	Техника безопасности.
Мордовские народные игры «Котел», «Круговой».
	1
	-слушают инструктаж и зрительно воспринимают образец поведения на занятиях (техника безопасности);
-участвуют  в беседе;
-отвечают на вопросы;
-участвуют в различных видах игр, состязаниях по инструкции и по показу учителя.
	Беседа: правила поведения на занятиях во время игр.
Игры малой подвижности. / Опрос-игра, наблюдение.

	2
	18
	21.01.25
	
	Северо-осетинская игра «Борьба за флажки».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Игра малой подвижности. Состязания. / Соревнование-игра.

	3
	19
	28.01.25
	
	Чувашская игра «Рыбки».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Игра малой подвижности. / Опрос-игра, наблюдение.

	4
	20
	04.02.25
	
	Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз».
	1
	-участвуют в беседе;
-отвечают на вопросы;
-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Подвижная игра средней интенсивности. / Опрос-игра, наблюдение.

	Раздел. Эстафеты - 5 часов

	5
	21
	11.02.25
	
	Эстафета «Вызов номеров».
	1
	-слушают теоретический материал по правилам проведения эстафет с опорой на наглядность (слайд-шоу);
-участвуют в различных видах эстафет по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Игра средней интенсивности. / Соревнование-игра.

	6
	22
	25.02.25
	
	Эстафета по кругу.
	1
	-участвуют в различных видах эстафет по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Эстафета. / Опрос-игра, наблюдение.

	7
	23
	04.03.25
	
	Эстафета с обручем. Эстафета с мячом.
	1
	-участвуют в различных видах эстафет по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Эстафета. / Соревнование-игра.

	8
	24
	11.03.25
	
	Эстафета «Быстрые и ловкие».
	1
	-участвуют в различных видах эстафет по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Эстафета. / Соревнование-игра.

	9
	25
	18.03.25
	
	Эстафета «Встречная».
	1
	-участвуют в различных видах эстафет по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Эстафета. / Соревнование-игра.

	4 четверть – 9 часов

	Раздел. Русские народные игры - 6 часов

	1
	26
	01.04.25
	
	Техника безопасности.
Русские народные игры «Салки», «Пятнашки».
	1
	-слушают инструктаж и зрительно воспринимают образец поведения на занятиях (техника безопасности);
-участвуют  в беседе;
-отвечают на вопросы;
-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя.
	Беседа: правила поведения на занятиях во время игр.
Игра малой подвижности. / Опрос-игра, наблюдение.

	2
	27
	08.04.25
	
	Русская народная игра «Охотники и зайцы».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Игра малой подвижности. / Опрос-игра, наблюдение.

	3
	28
	15.04.25
	
	Русские народные игры «Ловишки с приседаниями», «Волк».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Игровые упражнения. / Опрос-игра, наблюдение.

	4
	29
	22.04.25
	
	Русские народные игры «Птицелов», «Горелки».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Игровые упражнения. / Опрос-игра, наблюдение.

	5
	30
	29.04.25
	
	Русские народные игры «Гори, гори ясно», «Краски».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Игровые упражнения. / Опрос-игра, наблюдение.

	Раздел. Игры народов России - 2 часа

	6
	31
	06.05.25
	
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Игровые упражнения. / Опрос-игра, наблюдение.

	7
	32
	13.05.25
	
	Бурятская народная игра «Ищем палочку».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Игровое упражнение. / Опрос-игра, наблюдение. 

	8
	33
	20.05.25
	
	Игры народов ханты и манси «Нарты-сани», «Смелые ребята».
	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-осваивают и используют игровые умения.
	Игровые упражнения. Состязания. / Соревнование-игра.

	Раздел. Итоговое занятие – 1 час

	9
	34
	27.05.25
	
	 «В мире добрых игр». 

	1
	-участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя;
-используют игровые умения.
	Игровая программа / анализ результатов (итоговые игры, игровые упражнения, конкурсы и состязания).
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