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YrBepkaaro
KOV "MeruoHckas 1kosa st 06y4arommxcs ¢
OrpaHHYCHHBIMH BO3MOXHOCTAMH 340POBbA "

. B. Macnennukos

MEHIO
Cpena ua 15 Man 2024 roa
Menio NpHroTOB/IEHHLIX 0J101  BO3pacT ¢ 7 Ao 12 JeT
Ipuem Hanmenosanue Bec TTniesble BewecTsa DHepreTn- N
THLLH 6mona 6mona Benku Kupst Yrnesoast i e
LeHHACTE L
Henens 2 neus 8
sanrpax |J2ICKAHKA U3 THODOTA 0O 180 27 23,94 24,66 430,2 405
cmeTanoif 150/30
Kucens u3 koHIeHTpaTa 200 0 0 30,6 118 307
Yoxko nai 75 1,08 4,83 21,27 129 8
Xn1e6 MUeHHIHBIH ¥ prKaHoH 40 4.05 0,6 7.54 102 pl
HTOrO 32 3aBTPaK 495 32,13 29,37 84,07 7792
|Banans 225 0,53 0 14,92 57 3
HTOr0 PPYKTHI 225 0,53 0 14,92 57
S Canar H3 CBEXHX OTypIOB 1 9 0 75 4 139 50
MIOMHIOD
Cyn naniua oMaliHas ¢ nTHLeH 250 31 6,2 14,2 150 106/1
YaxoxGumu 80/50 23,45 13.5 3.4 197.6 210/1
Kara syneBas ¢ Maciom 150 6,67 7,5 38.04 250.5 501
Komnor 13 200 1,2 0 31,6 126 302
cyxohpykToB(H310Ma)
Xneb praHO-MILeHHYHBIH 80 3,86 0,38 38,5 101,37 2
Hroro 3a oben 770 38,28 35,08 129,74 964,47
Hroro 3a nenb: 995 38.81 35,08 144.66 1800,67
MeHI0 NPHrOTOBJCHHBIX 6JTH0)] Bo3pact ¢ 12 JieT u crapuie
[puem HaumeHnoBaHnue Bec ITnmessle BelecTa OHepreTu- N
= Smona omona | Benky | 2KCHDRL |__Vriepongl yeckas | DElenTvD |
Hepenn 2 nenn 8
3anekaHka M3 TBOPOra co
3aBTPaK cmerasoii 150/30 180 27 23,94 24,66 430,2 405
Kucesb u3 KoHIIEHTpaTA 200 0 0 30,6 118 307
Yoxko maii 75 1,08 4,83 21,27 129 8
Xneb mmueHuyHbI 1 pxaHoi 40 4,05 0,6 7,54 102 2
HTOI0 32 3aBTPAK 495 32,13 29,37 84,07 779,2
|Banans 225 0,53 0 14,92 57 3
HTOT0 PYKTHI 225 0,53 0 14,92 57
oG Castar U3 CBEKHX MOMHIOD M 100 0 7.1 3.65 137 50
OrypLoB
Cyn nanmia JJoMalsas ¢ nraieit 275 3,41 6,82 15,62 165 106
Kawa aunepas ¢ Maciom 180 8,00 9,00 45,65 300,60 501
YaxoxGunu 100/50 26,45 14,5 3.8 2475 210
Komnot u3 200 1,2 0 31,6 126 302
cyxodpykToB(H3roMa)
Xneb pKaHO-NIIIeHHYHEII 80 3.86 0,38 38,5 101,37 2
Hrtoro 3a oben 835 42,92 37,8 138,82 1077,47
Hroro 3a ens: el A3,45 37,8 153,74 1913,67
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