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VYTBepxkaaro
KOV "MeruoHckas mKomna aas obyJaiommxcs ¢

OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTAMH 3[0POBbA "
. B. MacneHHHKOB

MEHIO
ToreneneHuK Ha 20 Mas 2024 roa
MeH10 NPHroTOBJIeHHBIX Gaioa  Bodpacr ¢ 7 no 12 ser
Haumenosanue Bec TMumiennie BemecToa SuepreTa- N
Iprem numu
6mona 6mona Benku HKupet Vrnesos! u::r:::ih peuentypsl
Heneasn 1nennl
3aBTpak |Macno ciuBouHOE 10 0,06 0,82 0,08 74,8 2
el 210 7.4 10,52 258 267,12 302
MacJiIoM
Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,85 5,04 32.73 195,71 304
Sliiuo orBapHoe 40 5,1 4,6 0,3 62,8 337
XJ1e0 NIIEHHYHBIA W PKAHOM 40 4,05 0,6 7,54 102 2
HTOro 33 3aBTPaK 500 21,46 21,58 66,45 702,43
| ['pywma 200 0,53 0 14,92 57 3
HTOT0 PPYKTHI 200 0,53 0 14,92 57
ofen Tomars! B COOCTBEHHOM COKY 90 21 5.1 11 101 12
111 13 cBexel KarycTsl ¢ MACOM 250 6,98 6,64 10,3 136.,6 101/1
¥ CMETaHO
1IHHIETb MACHEIE 100 11,93 10,23 12 165,75 206
Kama rpeunesas ¢ Maciiom 150 7 9 34,38 252.5 505/1
Coyc KpacHbIH 0CHOBHOH 50 1.3 2.4 4,2 44 24
Cok B nmaukax 0,200r 200 0 0 35,5 92 50
Xne0 pKaHO-MIICHHYHBIH 80 3.86 0,38 38.5 101,37 1
Hroro 3a oben 920 33,17 33,75 145,88 893,22 0
Hroro 3a genb: 33,7 33,75 160,8 | 1652,65
MeHI0 NPHTrOTOBJIEHHBIX 01101 Bozpact ¢ 12 jer u crapime
Hanmernopanue Bece [umeBbie BemecTsa DHepreTH- N
ITpwem namu
Gmoza 6mona Benku I HKupst I Yrnesoast b peuenTypsl
Hepens 1 gens 1
sapTpak [Maco cnuBouHoe 10 0,06 0,82 0,08 74,8 2
e 210 7.4 10,52 258 267,12 302
MACJIOM
Kakao ¢ MosoKOoM 200 4,85 5,04 32,73 195,71 304
HAiino oTBapHoE 40 5.1 4,6 0.3 62,8 337
X1e6 MIIeHHYHBIH U piKaHoi 40 4,05 0.6 7.54 102 2
HTOrO0 33 3aBTPaK 500 21,46 21,58 66,45 702,43
| Tpywa 200 0,53 0 14,92 57 3
HTOr0 PPYKTbI 200 0,53 0 14,92 57
oben Tomatsl B COOCTBEHHOM COKY 100 2,1 5:1 11 101 12
11li M3 cBexkel KAmycThbl ¢ MACOM 270 7,54 717 11,12 146,88 101
M CMETAHOM
LIHKUENs MACHBIE 100 11,93 10,8 12 165,75 206
Kaia rpeunesas ¢ Maciom 180 8.4 10,8 41,26 303 505
Coyc KpacHblit OCHOBHO# 50 1,3 2.4 4.2 44 24
Coxk B naukax 0,200r 200 0 0 35,5 92 50
X71e0 pKaHO-TIIICHHYHBIH 80 3,86 0,38 38.5 101,37 1
Hroro 3a obeg 980 _— 35,131 36,65 153,58 954
Hroro 3a aeHb: M A 5712 58,23 234,95  1713,43
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