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OrpaHHYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 3710pOBE "
. B. Macnenunkos

MEHIO
Cpena 20 J{exaGpa 2023
Menio npurorosaennbix 6101  Bodpact ¢ 7 ao 12 mer
Tpnes minum Hanmvenosanne Bec IMinweskie BeutecTsa DHepreTH- N
Gmoaa Gmona Benkn HKiput Vrnesoast ::::Z_a peLenTypbi
Hepens 2 pens 8
3aBTpaKk  |3anexaHka u3 TBOPOra co CMETaHoii 150/30 27 23,94 24,66 430,2 405
Kucens W3 KOHLEHTpaTa 200 0 0 30,6 118 307
Yoko naii 75 1,08 4,83 21,27 129 8
Xneb nenHsHbIi 1 praHoil 40 4,05 0,6 7,54 102
HTOI0 33 3aBTPAK 315 32,13 29.37 84.07 779.2
| Banans: 225 0,53 0 14,92 57 3
HTOro GpyKTH 225 0,53 0 14,92 57
oben Hxpa Gaxnaxannas cod.npoH3BoACTBO) 90 1,48 6,32 7,23 91,37 32
Cyn nanma JoMalHss ¢ nTHuei 250 3,1 6,2 14,2 150 106/1
YaxoxOnim 80/50 23,45 13,5 3,4 197,6  |210/1
Kaiua sivHeBas ¢ Maciom 150 6,67 i) 38,04 250,5 501
Komnor u3 cyxotpykros(usioma) 200 1,2 0 31,6 126 302
Xneb pixaHo-MIIeHHYHbIH 80 3,86 0,38 38,5 101,37 2
Hroro 3a oben 770 39,76 33,9 132,97 916,84
Hroro 3a penib: 995 40,29 33,9 147,89 1753,04
Menio npuroroBiaennnix 6104 Bo3pact ¢ 12 jieT u crapue
Tpuem nummu Haumenosanne Bec ITninesbie BEMIECTBA OHepreTn- N
6mona 6mona Benkn JKnpsi Yrnesonst HReER RS
LIEHHOCTh EH
Hepens 2 aenn 8
3aBTpak  |3anexaHka U3 TBOpPOTa CO CMETAHO 150/30 27 23.94 24,66 430,2 405
Kucens u3 koHuenTpara 200 0 0 30,6 118 307
Yoko nait 75 1,08 4,83 2127 129 8
Xne6 mueHUHbIH 1 pKaHOH 40 4,05 0,6 7,54 102 2
HTOTO 33 3aBTPAK 315 32,13 29,37 84,07 779,2
| Bananb 225 0,53 0 14,92 57 3
uTOro GPYKTHI 225 0,53 0 14,92 57
oben Hkpa Gaxnaskannas co0.1pon3BOJICTBO) 100 1.48 6.32 723 9137 1
Cyn nania JoMaLiHss ¢ nTuuei 275 341 6,82 15,62 165 106
Kaiua siuHesas ¢ Maciom 180 8,00 9,00 45,65 300,60 501
YaxoxOuiu 100/50 26,45 14,5 3.8 247,5 210
Komnor u3 cyxopykros(H3toma) 200 1.2 0 31,6 126 302
X1neb prxaHo-MIeHHYHEIH| 80 3.86 0,38 38.5 101,37 2
Hroro 3a 0bexn 835 44,4 37,02 142,4 1031,84
Hroro 3a iennb: . / 44,93 37,02 157,32 1868,04
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