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MEHIO
cpeaa Ha 26 Merpann 2025 roa
Menio npuroros/ieHHsix 6a0a  Bozpact ¢ 7 po 12 Jrer
Uipce Hanmenosanue Bec [Thinessble BewecTsa nepreTi- N
nuwu
6nmona Gmona Benku Kupsr Yrnesosnl peuenTypu
Hepenn 1 genn 3
ChIPHHKH TBOPOXKEHHEIE CO
3aBTpaK ewerasoli 150730 180 30,78 16,2 40,32 430,2 2T,
Kucenb H3 KOHUEHTpaTa 200 0 0 30,6 118 307
Xneb nmeHuuHbIi 1 pxaHo 40 4,05 0.6 7.54 3
HTOrO 33 3aBTDAK 420 34.83 16.8 78.46 548.2
uIEaHaH 230 0,48 0 14,92 67
luToro dpyKILI 230 0.48 0 14.92 67
ofen BuHerpet oBouHoi 90 1,2 10 6 123 15
Cyn ¢ kapTodessHbIi ¢ JoManHei 250 3,1 6,2 14,2 150 106
Jlanmoi
Korera u3 nruusl 100 13,9 15 7.4 187 498
["opox oTBapHoii 150 14,1 6,6 33,45 225 514
Coyc KpacHblil OCHOBHO# 50 1,3 2,4 4,2 44 50
Komnot 13 cyxo(hpykToB(H3I0M) 200 1.2 0 31,6 126 302
Xnel pano-NeHNYHBIII 80 4,85 0,65 37,9 181,2 1
Hroro 3a olen 920 39.65 40.85 134.75]  1036.2
Hroro 3a 1enn: 1570 74,96 57,65 228,13 16514
MeH10 npuroToB/IeHnbIX 61101 Bo3pact ¢ 12 jier u crapme
T:g: Haumenosanne Bec ITnwessie BewecTa OHepreth- N
Gaona Gmopa Benkn | Hupel ] Yrnesojsl ; Ll peuentTypal
Henensn 1 nenn 3
ChIPHHKH TBOPOMKEHHEIE CO
3aBTpaK emeranof 150730 180 30,78 16,2 40,32 430,2 2t
Kucenb 13 KOHUEHTPATA 200 0 0 30,6 118 307
Xne6 [eHHYHbI H PiKaHON 40 4.05 0,6 7,54 3
HTOrO 32 3aBTPAK 420 34,83 16,8 78,46 548,2
|Banan 230 0,48 0 14,92 67
HTOTO GPYKTBI 230 0,48 0 14,92 67
oben Bunerper oolHoii 90 1.2 10 6 123 1S
Cyn xaprodenbHblii ¢ JoManHeii 275 2,5 3 18,3 176 106
nanmoi ¢ nrunei 250/25
KoTyiera H3 nTHLbL 100 13,9 15 7.4 187 203
["opox oTBapHoit 180 18,9 1,44 36,72 195 514
Coyc KpacHblil OCHOBHO#T 50 13 2.4 4.2 44 50
Komnor u3 cyxodpykros(usiom) 200 1,2 0 31,6 126 302
Xeb paxaHO-MIIEHHYHbIH 80 4,85 0,65 37,9 181,2 1
Hroro 3a oben 975 43,85 : 32,49 142,12 1032,2
Hroro 3a 1enn: 1625 __19161—— 49,29 235,5 16474
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