OrpaHHYEHHE /
7 72,
H.0.IMpeKTOpa; é] 22 Qé %Z

Vreepknaato
KOV "MeruoHckas 1ikona st 00y4aroluxcs ¢
BO3MOMHOCTAMH 3[10POBhS "

M.A.Mensenesa

MEHIO
cpeaa Ha 29 Husapn 2025 roa
Menio npurotosienubix Gmoa  Bospact ¢ 7 go 12 jer
nﬂiﬁ: HaumeHosanue Bec IMunessie BewecTsa OueprerH- N
6mona 6mona Benku HKupst Yraesosl q:zzf:f_k peLenTyphl
Hepean 1 gens 3
CHIpHHKH TBOPOIKEHHBIE CO
IABTPAK | ol 150/30 180 30,78 16,2 40,32 430,2 2t
Kucens U3 KOHUEHTpATA 200 0 0 30,6 118 307
Xne® MIeHHYHEI 1 pxaHoii 40 4.05 0,6 7.54 3
T BYDAK 420 34.83 16.8 78.46 548.2
|MaH,uapHHu 180 0,48 0 14,92 67
HTOro hpvKTh! 180 0.48 0 14.92 67
ofien Bunerper oBoniHoii 90 1,2 10 6 123 15
Cyn ¢ kaprodensHslii ¢ qoManHeit 250 3,1 6,2 14,2 150 106
JIANIIO
Kotieta u3 nTHib 100 13,9 15 7.4 187 498
["opox oTBapHoif 150 14,1 6.6 33,45 225 514
Coyc KpacHbIH OCHOBHOIA 50 1,3 2,4 4,2 44 50
KommoT u3 cyxo(pyxToB(u3iom) 200 1,2 0 31,6 126 302
Xneb pracaHO-NMIIeHHHBIH 80 4,85 0,65 37,9 181,2 1
Hroro 3a oben 920 39.65 40.85 134,75 10362
Hroro 3a iens; 1520 74,96 57,65 228,13 1651,4
MeHI0 NPHTOTOBJICHHBIX 01101 Bo3pact ¢ 12 jeT u crapme
l;lt]l:':l.[lf: HaumeHnosanue Bec IMnwessie BelecTa Oueprer- N
Gmona Gmona Eenkn I Knpst [ VYrnesons! :ecﬁ{ peLenTypsi
Hepenn 1 genn 3
ChIpHHKH TBOPOXEHHBIE CO
3aBTpaK | woii 150/30 180 30,78 16,2 40,32 430,2 2t
Kucenb U3 KOHUEHTpaTa 200 0 0 30,6 118 307
X1e6 nueHnYHbIH 1 PrKaHoi 40 4,05 0.6 7.54 3
HTOT0 33 3aBTPaK 420 34,83 16,8 78,46 548,2
[Mannapusn 180 0,48 0 14,92 67
HTOT0 PPYKTHI 180 0,48 0 14,92 67
oben Bunerper oBouHoit 90 19 10 6 123 15
Cym xkaprodenpHblii ¢ foManHeit 275 23 3 18,3 176 106
nanumoi ¢ ntuueit 250/25
Kotnera u3 ntuis 100 13,9 15 7.4 187 203
["opox oTBapHoIi 180 18,9 1,44 36,72 195 514
Coyc KpacHbIi OCHOBHOH 50 1.3 2,4 42 44 50
KoMnot u3 cyXodpyKToB(H310M) 200 1,2 0 31,6 126 302
Xne6 pxaHo-TIIEHHYHBIH 80 4,85 0,65 37,9 181,2 1
Hroro 3a obex 975 43,85 32,49 142,12 1032,2
Hroro 3a nenn: 1575 79,16 / 49,29 235,5 1647,4
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