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9 ¢cToan

MeHI0 NIPpHTOTOBJIEBHBIEMBIX 01101

Bo3pacT ¢ 12 JieT u cTapue

IMpuem nuum HaumeHosauue Bec ITuinesele BemecTra OHepreTu- N
YeckKaqa
6nroma omona benku HKupsr Yrneeonsl - PeLEenTyphI
Heneast 1 gens 1
saBTpak |Macno,Crip 10/20 0,06 0,82 0,08 74,8 21
Kamia Monounas niénas ¢ maciom 6e3 210 74 10,52 25.8 247.12 300
caxapa
Aiito orBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 62,8 337
Yaii 6e3 caxapa ¢ IMMOHOM 215 0 0 15 60 301
Xned pikaHoi 40 4,05 0.6 7.54 102 2
Hroro 3a 3aBTpak 505 16,61 16,54 48,72 546,72
|opykTn 150 0,53 of 1492 57 3
HTOr0 (PPyKTHI 150 0,53 0 14,92 57
o00en Cajlat U3 CB&XHX OIypLOB 100 2.3 5,67 12,2 112,22 12
{1 13 cBexei KamnycThbl ¢ MACOM U 270 7,54 7,17 11,12 146,88 101
CMETaHOH
Kotnerer MacHsie 100 11,93 10,8 12 165,75 206
Kama rpeuneBas ¢ maciom 180 8.4 10,8 41,26 303 505
Coyc KpacHEIH OCHOBHOIH 50 1.3 2,4 4,2 44 587
HanuToxk U3 munopHukKa 200 0 0 555 92
Xneb pxaHo 80 3,86 0,38 38,5 101,37 3
Hroro 3a o6en 980 35,33 37,22 | 154,78 965,22
Hroro 3a nens: 35,86 37,22 169,7 1568,94




Menro IIPHTOTOBJEBHBIEMBIX 0J1r0 1

BO3pacT ¢ 12 JieT u crapue

Ipuem numm Haumenosanue Bec ITnmegkie BelecTsa OHepreTH- N
YHecKas
6mona 6mona benku Huper | Yrnesozst nennocrs | PEUCITYPH
Hegens 1 nens 2
3aBTpaKk  |3en&Helif ropoiiek 50 3,45 0 8,75 49.5 18
COCHCKH OTBapHbIe 100 11 23.9 0,4 261 413
MaxkapoHbl OTBapHEIC 180 6,3 7,38 42.3 264,6 516
Kogelinplii HanuTok 6e3 caxapa 200 2.3 3,6 28,7 125 305
Xned pikaHoi 40 4,05 0,6 7,54 102 2
HTOr0 32 3aBTPaK 570 27,3 35,48 87,69 802,1
|Ppykrsr 200 0,53 of 14,92 57
HTOro (ppyKTHI 200 0,53 0 14,92 57
o0ex Bunerper oBonHoi 100 0,7 5,67 2,3 13,33 15
CyI OBOIIHOM ¢ MSICOM M CMETAHOI 270 14,58 7.3 11,88 171,72 102
3anekaHka KaprodenbHas ¢ 250 18,25 24.5 14,25 350 205
cybnpoayKkramu
Coyc KpacHEBIi OCHOBHO# 50 1,3 2,4 4,2 44 587
Kowmrmor u3 ceexux ppykros 6e3 caxapa 200 0 0 35,5 92 50
X1neb pikaHoi 80 3,86 0,38 38,5 101,37 3
Hroro 3a o6en 950 38,69 40,25 | 106,63 772,42
Hroro 3a 1eHb: 39,22 40,25 | 121,55 1631,52




MeHI0 IPHTOTOBJIEBHBIEMBIX 0110

Bospact ¢ 12 Jjiet u ctapue

[Tprem muim HaumenoBanne Bec [TuineBkblie BelecTsa Ouepreru- N
HyeCKan
omona omoaa Benku Auper | Yrnesompr S i peLentTypsl
Hepens 1 menn 3
3aBTpak |CHIpHMKH CO CMETAHHBIM COYCOM 200 15.2 12,4 18,9 251 403
Kakao ¢ Monokom Ge3 caxapa 200 4,85 5,04 32,73 195,71 304
Xneb pxaHoii 40 4,05 0,6 7.54 102 2
HTOI'0 3a 3aBTPaK 440 24,1 18,04 59,17 548,71
|opykrs 220 0,43 of 12,9 47 3
HTOr0 PPYKThI 220 0,43 0 12,92 47
oben OBOLIM MOPIHOHHO(IIOMHIOPEI) 100 0,67 0 1,22 13.33 1
Cyn KpecTtesHckuii 270 11,12 4,75 19,76 171,72 105
IlTuia TyméHoe B coyce 120 21,16 14,5 3,8 197,6 214
Kaina auneBsas ¢ maciiom 180 8,00 9,00 45,65 300,60 501
Komrmor u3 Kyparu 6e3 caxapa 200 1,2 0 31,6 126 302
X1n1eb pkaHoii 80 3,86 0,38 38,5 101,37 3
Hroro 32 o6en 950 46,01 28,63 | 140,53 910,62
Hroro 3a genn: 46,44 28,63 | 153,45 1506,33




MeH10 IPHIOTOBJIEBHBIEMBIX 0J110]

Bodpacrt ¢ 12 jer M crapuie

IMpueM nuum Haumenorauue Bec ITumesele BemecTea DHepreTn- N
o6mona 6mona Benku Hupst Vraepoast u:::l;aci]rb peUenTypsl
Henensi 1 gens 4
3aBTpak  |KyKypy3a KOHCepBHpOBaHHas 60 3,45 0 8,75 49,5 18
OMJIeT HaTypasbHEIH 160 11 18,37 2,09 218,9 404
Yaii 6e3 caxapa ¢ 17MMOHOM 215 0 0 15 60 301
Xneb pixaHoii 40 4,05 0,6 7.54 102 2
Psbrenka 200 5,6 8 8.4 128 306
HTOrO 32 3aBTPaK 675 24,1 26,97 41,78 558.,4
[DpykTH! 200 0,48 of 1492 67 3
HTOro GppyKTHI 200 0,48 0 14,92 67
olexn Hxpa kabaukoas 100 1,48 6,32 7,23 91,37 31
bopuy cubupckuii ¢ MACOM H CMETaHOI 270 17,39 7,65 9,98 244,08 104/1
Priba Tyiénas ¢ opolamMu 100/50 22,89 15,76 15:25 236,38 204
KaprodensHoe mope 180 3,78 9,9 26,1 226,8 506
Kommnot u3 cyxodpykroe(kypara) Ge3 200 1.2 0 31,6 126 302
caxapa
Xneb pxanoii 80 3,86 0,38 38,5 101,37 3
Hroro 3a oben 830 50,6 40,01 | 128,66 1026
Hroro 3a nenn: 51,08 40,01 | 143,58 1651,4




MeHI0 NPHIroTOBJIEBHBIEMbBIX G.110]

Bo3pact ¢ 12 jeT u crapie

IMpuem numm HauMeHnoBanue Bec [Muineskie BemecTBa DHepreTu- N
HeCKaa
6mona 6mona benku Kuprr | Yrnesonst PG peLenTypsl
Henensn 1 nens 5
3aBTpak  [Macino,ceip 10,/30 0,06 0,82 0,08 74,8 20
Kaia monouHas Manuas Ge3 caxapa 210 7,86 9,04 43,1 167,5 302
Aiino oTrapHoe 40 5,1 4.6 0,3 62,8 337
Kodeinpiii HanuTok 6e3 caxapa 200 2.5 3,6 28,7 125 305
Xn1eh MIIeHHYHBIA U PrKaHOkH 40 4,05 0,6 7,54 102 2
HTOr0 3a 3aBTpaK 490 19,57 18,66 79,72 532,1
DpyKTbI 200 0,48 0 14,92 67
HTOIro GpyKTHI 200 0,48 0 14,92 67
oben Hkpa cBekosibHas 100 1 0,61 0,11 79,89 14
Cyn ¢ knéukamu ¢ nTulei 250/25 2.5 3 18,3 176 141
Kotnera u3 nruupt 100 13,9 15 7,4 203 203
Kamnycra Tymenas 180 7.92 10,8 8,28 161.47 507
HanuTok U3 lunoBHIKa 200 0,88 0,22 8,25 41,8 308
X1neb p:xkaHO-IIIeHHYHbI 80 3,86 0,38 38,5 101,37 2
Hroro 3a o6en 660 30,06 30,01 80,84 763,53
HToro 3a geHn: 30,54 30,01 95,76 1362,63




MeHI0 NpUroToBIeBHBIEMBIX 6110

Bo3pact ¢ 12 ner u crapme

[Tpuem mumH HanMeHnoBaHue Bec IMumerkie BeltecTea OHepreTH- N
yeckas
6mona tmona Benkn HKupsr Vrneroast A peUEnTYpEI
Hepnensn 2 neHn 6
3aBTpak |Maco,ceip 10,/30 0,06 0,82 0,08 74,8 20
Kawa moouHas oBcsHHas ¢ MacioM Oe3 210 7.4 10,52 25.8 267,12 302
caxapa
o otBapHoe 40 | 4.6 0,3 62,8 337
Kaxkao ¢ MosiokoMm 6e3 caxapa 200 4,85 5,04 32,73 195,71 304
Xned praHoi 40 4,05 0,6 7,54 102 2
HTOrO 33 3aBTPAK 490 21,46 21,58 66,45 702,43
| ®pyxrer 150 0,53 of 14,9 57 3
HTOTO (PPYKTHI 150 0,53 0 14,92 37
B Canar u3 6eoKo4aHOM KarycThl ¢ 100 2,33 5,67 12,22 11,11 12
MOPKOBEIO
I11¥ u3 cBexeif KamycThl ¢ MACOM U 270 7,54 7,17 11,12 146,88 101
CMETaHOH
Butoukn MiacHeIe 100} 11,93 10,8 12 165,75 206
Kaiua rpeyneBas ¢ maciom 180 8,4 10,8 41,26 303 505
Coyc KpacHEIM OCHOBHOIA 50 1,3 2.4 4,2 44 505
Hanutok 3 munoepHuka 200 0 0 35,5 92 50
Xneb pKaHO-TIILEHHY HbIi 80 3,86 0,38 38,5 101,37 1
Hroro 3a oben 980 35,36 37,22 154,8 864,11
Hroro 3a aensn: 35,89 37,22 | 169,72 1623,54




MeH10 NpHroToBJIeBHBIEMBIX 6.0

Bo3pacT ¢ 12 jieT H crapme

IMpuem nuum Haumenopanue Bec IMTumersie BerecTsa OHepreTH- N
HeCcKas
omona 6mona Benku Kuper Yrnesoast A pelenTypsl
Henens 2 nens 7
saBTpak  |Canar u3 CBEXHX OMHJIOP 90 3,45 7.1 8,75 79 13
3aneKkaHKa U3 e4eHH ¢ PHCOM 220 24,78 27,34 30,14 297 219
Coyc cMeTaHHBIi 50 1,65 26,65 26,65 191 600
Yaii 6e3 caxapa ¢ 1MMOHOM 215 0 0 15 60 301
X11e0 NUIEeHHYHbIH W PHKaHOI 40 4,05 0,6 7,54 102 2
HTOIO0 3a 3aBTpPaK 615 33,93 61,69 88,08 729
DOpyKTHI 200 0,53 0 14,92 57 3
HTOro GpyKTHI 200 0,53 0 14,92 N7
oben Casar u3 cBeKJIBI ¢ SI0J10KaMH 100 0,6 5,1 2 12 15
Cyn kaprodensHblii ¢ 6060BEIMH (TOpox) 270 31,35 35,41 19,27 185,76 103
Pary oBolHoe ¢ MsacoM 260 737 10,58 39,02 437 201
KoMIIOT U3 YyepHOCIUB 200 0 0 35,5 92 302
Xneb pkaHO-MIIeHUYHBIIH 80 3,86 0,38 38,5 101,37 3
Hroro 3a oben 910 43,18 51,47 | 132,29 828,13
HToro 3a fenn: 43,71 51,47 | 147,21 1614,13




MeHI0 IPUTOTORJIEBHBIEMbBIX O.TIO]

Bo3pacTt ¢ 12 jger u crapme

Ipuem mumm Haumenoranue Bec [TumeBsie BemecTsa OHepreTu- N
yecKas
omroa 6mona benku Kuper Yreronst RS pelenTypai
Henens 2 nenn 8
3aBTpakK 3anekaHKa W3 TBOPOra cO CMETaHOH 150/30 27 23,94 24,66 430,2 405
Yaii 6e3 caxapa ¢ TMMOHOM 215 0 0 15 60 301
Xneb prkaHoi 40 4,05 0,6 7.54 102 2
HTOI0 32 3aBTpPaK 255 31,05 24,54 47,2 592,2
I{DpyKTbl 180 0,53 0 14,92 57 3
HTOro GppyKThI 180 0,53 0 14,92 57
obej Mkpa bakiaxkaHHas cob.[poOM3BO/ICTRO) 100 1,48 6,32 7.23 91,37 32
Cyn janma goMamssas ¢ NTUlei 275 3,41 6,82 15,62 165 106
Kaiua suHeBas ¢ MacioM 180 8,00 9,00 45,65 300,60 501
Yaxoxomnu 100/50 26,45 14,5 3,8 247,5 210
KomnoT u3 usioma 6e3 caxapa 200 1,2 0 31,6 126 302
X11eb prxaHoii 80 3,86 0,38 38,5 101,37 2
Hroro 32 o6ex 835 44.4 37,02] 1424 1031,84
Hroro 3a genn: 44,93 37,02] 157,32 1681,04




MeH10 IpHIrOTOB/IEBHBIEMBIX 6,110/

BoO3pact ¢ 12 jiet M cTapiie

[Tprem numu HaumeHoanue Bec ITnieskie BemecTra Ouepretu- N
Yyeckas
6mona 6mona Benku Kuper YrneBomsl T PeLENnTypE!
Henens 2 penn 9
3aBTpaK Tomars! B c/c 60 3,45 0 8,75 49,5 18
[1510B M3 ITHLED 260 27,13 22.61 38,43 327,82 203
Yaii ¢ caxapoM M THMOHOM 200 0 0 15 60 301
Psoxenka 200 5,6 8 8.4 128 306
Xs1ed NeHUYHBIA 1 pXKaHOH 40 4,05 0,6 7,54 102 2
HTOr0 32 3aBTPaK 760 40,23 31,21 78,12 667,32
|Ppyxrot 200 0,53 of 14,92 57 3
HTOro GppyKTHI 200 0,53 0 14,92 37
obex Tomartel B ¢/c 100 0 7,5 4 139 50
bopi cubUpcKuii ¢ MACOM H cMeTaHOi 270 17,39 7,65 9,98 244,08 104
Pri0a xapenas 100] 13,75 11,6 15,2 226 209
KaprodensHoe mope 185 345 8,25 21,75 189 506
Kowmror u3 uepHocnuBa 6e3 caxapa 200 1,2 0 31,6 126 302
Xneb piKaHO-NILEHHYHbIH 80 3,86 0,38 38,5 101,37 1
HMroro 3a oben 935 39,35 35,38 | 121,03 1025,45
Hroro 3a genn: 39,88 35,38 | 135,95 1749,77




MeHI0 NPHIroTOBIEBHBIEMBIX GJIK0]

Bo3pacTt ¢ 12 jet u crapme

INpuem mumu HaumeHoBanue Bec [IHIeBEIe BemecTa SHepreTH- N
HeCKaa
6mona bmona Benku XKupet | Yraesonst uennocry | PEUETTYPH!
Hepneas: 2 nens 10
3aBTpak  |Crip 20 4,7 7,9 7.3 123 21
Kaiua MonoyHas niueHHuHas 210 7,86 9,04 43,1 167,5 302
Slito oTBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 62,8 337
Kodeiinblii Hanutok Ge3 caxapa 200 2,5 3,6 28,7 125 205
X1e6 NUICHUYHBIA U PKAHON 40 4,05 0,6 7,54 102
HTOrO 32 3aBTpaK 510 24,21 25,74 86,94 580,3
|opyKrer 190 0,53 0 14,92 57 3
HTOro GpyKTHI 190 0,53 0 14,92 57
obexq Canar 13 MOPCKO# KarycThl 100 1 0,61 0,11 79,89 14
Cyn kaptodenbHblii ¢ 6060BbBIMH 270 31,35 35,41 17,27 185,76 103
buryc ¢ macom 260 21,21 27,67 26,05 335,17 362
Hanurok y3 munoBHuka 200 0,88 0,22 8,25 41,8 507
Xnebd prKaHO-IIIEeHHY HbI# 80 3,86 0,38 38,5 101,37 2
Hroro 3a o6en 910 58,3 64,29 90,18 743,99
Hroro 3a nenn: 58,83 64,29 105,1 1381,29
HTOI'O 3a 10 queii 0] 381,45] 364,48] 1242,02| 15770,59
Cpennee 3a 10 gueii 0] 38,i145] 36,448] 124,202] 1577,059

*[1puMepHOe LMKIIMYECKOE MEHIO PACYHTAHHO HA OJIUH NpHEM NHIU(3aBTpak U obex).
Hopmarue nmoTpe6Grienns nuimeBsIx BewecTs u aHeprun 50-55%0T CyTOUHOMH HOPMEI.

*Ilns npodunakTUky MUTPOHYTPHIIOB(Ii0na, kanus,Kene30,pocopa 1 np.)GEUTH BKIIOYEHBI B PaLHOH MUTaHUS YYAIIHXCS
LIBIKTHYHOE MEHIO COCTABIIEHHO COIIACHO Tpebosanuit CanlTnH2.3/2.43590-20

Mento cocraBiaenno c60pHUKY peuentyp Jlammuuua B.I".2004 roaa

Mertonuyeckue pexoMeHanHK 110 NPOBEACHUIO OLIEHKH COOTBETCTBUS MEHIO 00s3aTenbbIM Tpebosanusm MP2.4 0260-21
Mertonuyeckue pekoMeHAAIHH 110 IMPOBCICHHUIO OLIEHKH COOTBETCTBUS MEHIO 00d3arenbbiM TpeGosanusaM MP2.4 0179-20




