CanlluH 2.3./2.4.3590-20
CBeﬂeHHﬂ 0 HATYPAJBHBIX HOPMaX IIUTAHUSA YHamuxcs

HanmenoBanne npoayxros

Kou-Bo npoaykros
(r, mMr. 6pyrT0)

7 -10 ner 11-18 ser
Cytounbie | B mkose | Cyroynnie B mkoue

Xneb pxxaHoii 80 40 120 60
Xneb mimeHuyHbIH 150 79 200 100
Myka nieHuyHas 15 7.5 20 10
Kpynsl, 6060BE1e 45 £5 50 25
MakapoHHbIE H3IeTHs 15 1.5 20 10
Kaprodens 187 94 187 94
OBouw (cpesxne, 3aMOpPOXKEHHBIE, KOHCEPBUPOBAHHEIE),
BKJIIOYAs COJIEHHBIE W KBalleHHbIe (He 6onee 10%ot 280 140 320 160
0611Eero KoJ-BO OBOMIEH), B T. . TOMAaT-MIOpPE, 3eJIeHb, I
DpYKTHI CBEXKHE 185 93 185 93
OpyKTHI(TLIO/B]) CYXHE, IMHITOBHUK 15 10 20 10
Coxu u HamuTKH 200 100 200 100
Msico 1-it kaTeropuu 70 35 78 35
Cy6nposyKTs! (TIe4eHs, 3bIK, cepane) 30 15 40 20

BIIIATA | KaTErOpuu 35 17,5 53 26,5
Pr16a CBEXKast (¢dmze), B. T. 4. cnabo-umm 53 29 77 38.9
MAaJIOCOJIEHOE
Momnoko 300 150 350 175
Kucnomonounste mponykter  2,5% 150 75 180 90
TBopor 9% 50 25 60 30
Crip 10 5 15 i
CMmerana 10 5 10 S
Maco ciuBounoE 30 15 35 17,5
Macio pacturtensHoe 15 1,3 18 9
Sitno 1 0,5 1 0,5
Caxap (B T. u. 115 IPUrOTOBNIEHMS 6O U HAIHTKOB, B
CiTy4ae HCIIONb30BAHHA IHIIE, IPOLYKIIHU TIPOM.
BBIITYCKa, COJIEPIKALIMX caxap, KOJ-BO caxapa JO/KHA 30 15 35 17,5
GHTI: YMEHbIIEHA B 3aBUCUMOCTH OT COACPXKAHUA B
rOTOBO# NPOAYKLIHK)
Konaurepckue usnemis 10 3 15 T
Yait 1 0,5 2 1
Kakao 1 0,5 1.2 0,6
Kodeiinpnii HanmuTok 2 1 2 1
Jposxoku xneGonekapHasie 0,2 0,1 0,3 0,15
Kpaxman 3 1,5 4 2
Conp 3 1,5 4,2 2,5
Crenmii 2 1 2 1

CrouMocTe mHTaHHS B JeHb Ha | yYamierocs cocTaBiseT 207py6an
ITpumeuanue: npu 2X pa3soBOM THTAHHH Ha 3aBTpaK npuxoautcs 20%, Ha obex 30%, Bcero
50% cyTo4HOTO pannoHa pebeHKa.




