
 

 



 

 

 

 

 



https://almanahpedagoga.ru/servisy/online/meropriyatie?id=19 
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Педагогические технологии

Личностно-ориентированные, гуманно-

личностные, индивидуализация обучения.

Здоровьесберегающие: физкультминутка, 

динамические паузы (пальчиковая 

гимнастика), дыхательная гимнастика, 

упражнения для глаз, музыкотерапия, 

игротерапия,  соблюдение оптимального 

режима работы для данного ребенка в 

течение урока.

Психолого-педагогические технологии: 

создания доброжелательного 

психологического микроклимата на уроке.

 

Физкультминутка
Дружно встали.

Раз! Два! Три!

Мы теперь Петра полки!

Флот плывёт к родной земле

Флаг на каждом корабле.

Мы ладонь к глазам приставим,

Поворачиваясь вправо,

Оглядимся величаво,

И налево надо тоже

И направо, и еще

Через левое плечо.

Раз! Два! Три!

Раз! Два! Три!

Мы теперь Петра полки!

 


